Desayuna con HUEVOS...

2 huevos escalfados al plato servidos con 2 tostas de pan, mantequilla y mermelada 4,50€
Anade jamdn ibérico y aceite de oliva virgen extra 5,90€

Tosta de huevo escalfado con aguacate 2,90€

Anade mayonesa de trufa por 0,50€, jamdn ibérico, pollo cajun, pavo o tofu por 1€ o salmén por 1,50€

Tosta holandesa. Huevo estrellado, queso cheddar derretido, aguacate con salsa de chili (poco picante).
Elige 1 proteina: jamon ibérico, pavo al vapor, pollo cajun o tofu artesanal 3,60€. Aihade huevo extra por
0,90€

Tosta de huevo escalfado, queso feta, aguacate y tomate cherry 3,90€. Anade huevo @®

extra por 0,90€

Bomba de tortilla (2 huevos 2,50€ o 3 huevos 2,90€) servido en una tosta de pan

HUEVOS BENEDICTINOS

Anade mayonesa de trufa por 0,50€
Huevos Benedictinos Mr.Kale (opcion picante
con salsa chili) 3,90€

Huevos Benedictinos vegetarianos 4,50€
Huevos Benedictinos con pollo cajun 4,50€
Huevos Benedictinos con jamon ibérico 4,50€
Huevos Benedictinos con tofu 4,50€

Huevos Benedictinos con salmoén 5,90€
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Pollo thai con aguacate (opcion picante) - Tiempo
de preparacion mas lento. Elaborado al momento

Jamon ibérico, tomate en rodajas, ricula,
cheddar, aguacate y piparra

Pollo con especias cajun, aguacate y queso de
cabra

Salmoén ahumado, tomate, rucula, pepinoy
mayonesa de eneldo y aguacate

Vegana. Hummus con especias hindues, quinoa
eco, crudité de verduras, tomate, salsa de yogur
arabe y chia

Tofu thai vegano. Verduras salteadas, tofu y
aguacate

César. Pollo de corral

. ~
: sin pan -

Tortillas. 2 huevos 4,90€ o 3 huevos 5,40€

- Elige 1 queso: feta, cabra o cheddar

* Elige 1 verde: espinacas, calabacin, aguacate o
pico de gallo

- Elige 1 proteina: jamon ibérico, salmdn ahumado,
pavo al vapor, pollo cajun o tofu artesanal

2 huevos plancha, medio aguacate laminado, medio
tomate laminado, rucula y mayonesa de trufa 5,80€

- Elige 1 proteina: jamon ibérico, salmén ahumado,
pavo al vapor, pollo cajun o tofu artesanal

- Elige 1 salsa: mayonesa eneldo, mayonesa trufa,
mostaza eneldo, siracha

Anade 2 rebanadas de pan artesano de espelta con chia
blanca por 1,20€

SANDWICHES

Pan de espelta artesanal

Sandwich Club Mr. Kale 5,40€
Pollo al vapor con especias cajun, jaman ibérico,

huevo a la plancha, tomate, mix de lechugas, queso
feta y mayonesa

Sandwich Club Mr. Kale Salmdon 5,40€
Salmoén ahumado, mayonesa de eneldo, lechuga,
tomate, huevo duro, pepino y queso crema

Sandwich Club Mr. Kale vegano 4,90€
Tofu artesanal marinado, queso crema vegano,
pepino, tomate, mix de lechugas y aguacate
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Pan blanco artesanal o pan de espelta. S
Opcidn pan sin gluten +0,50 €

Jamén ibérico con tomate o aceite de oliva virgen o AgUQCG‘be o

tra. Ahad t 1€ (s.t da) 3,20€ .
ex ra’ na’e aguacate por 1€ (s.temporada) Aguacate y queso tierno 3,10€
Jamon ibérico, queso cheddar, piparra 3,60€ .

Aguacate y pollo cajun 3,20€
Membrillo artesanal y queso canario 2,90€

Queso feta y mermelada artesanal de fruta 2,60€ )
Aguacate, queso feta, tomate cherry y salmon

con mostaza de eneldo 4,10€

e » a e Aguacate, queso fetay guarapo 3,10€

Con mostaza de eneldo 3,60€

Con mayonesa de eneldo 3,60€ VEGANAS

Aguacate y pavo al vapor 3,20€ /

Con pepino macerado 3,60€ Hummus con bayas de goji y chia 2,90€
Con aguacate y encurtidos 3,90€ Calabaciny circuma 2,90€
Con aguacate, queso feta, huevo escalfado, tomate Aguacate con especias hindies 2,90€

cherry y mostaza de eneldo 4,20€ Aguacate con pepino marinado en lima 2,90€

Aguacate con pico de gallo 2,90€

esbREiRes

Tosta de huevos de corral y jamon ibérico 7,20€
Rodaja de pan tostado con ali-oli de trufa y ajo negro,
ldminas de huevo de corral cocido, jamon ibérico y

esparrago triguero a la parrilla

-~ CON Pruta -

Queso crema con higos secos, miel y chia 2,90€
Crema de cacahuete, platano y chia 2,60€

Todas nuestras
tostas llevan una
base de TOMATE

TRITURADO Tosta de pollo de corral 6,80€
Rodaja de pan tostado con pesto, mozzarella bufala
y tomate a la parrilla

* Cookies *Fresa * Dulce de leche
Tradicional 3,90€ *Oreo ' Gl.Jarapo * Caramelo
Canela con frutos secos 4,80€ *Granola - Miel ' Chqcolate blanco
* Granola de chocolate * Agave * Culis de mango
* Frutos secos * Nutella

Anade a tu pancake * Fruta de temporada



