Yakitori de langostinos (2 pinchos) 8,80€
Langostinos a la parrilla marinados en nuestra salsa
yakitori con semillas de sésamo y cebollino sobre una
cama de arroz thai

Gazpacho de fresay acai €T30
Acompanado de canel de tartar de atun 6,90€ o fresas

(opcién vegana) 5,50€ Alitas Nikkei de pollo de corral 9€

Tri-hummus de temporada 9,90€ Con caramelo aromatizado semi picante

Tres tipos de hummus de diversos sabores de temporada Carpaccio trufado lomo madurado Txogitxo m

acompafados de una crudité de zanahora y pan polar 13,90€
Lomo de Txogitxo, maceracion trufada, agai con curry

rojo, parmesano y rucula

Burrata trufada 15,90€ <€TE70
Burrata trufada de acai con tiradito de salmdn
noruego madurado en ponzu de fruta de la pasion

Papas negras 9,80€

Con mayonesa de trufa y ajo negro

Yakitori de pollo (2 pinchos) 7,90€

Contramuslo de pollo de corral a la parrilla marinado en
nuestra salsa yakitori, semillas de sésamo y cebollino

sobre una cama de arroz thai

Tartar de salmén 14,50€
Salmén marinado, manga, cebolla roja, sésamo, aguacate, wakame y maceracion hawaiana 2.0

Tiradito de salmén noruego “madurado” 13,50€
Maceracion fruta de la pasidn con salsa de agai'y curry rojo con yogur tzatziki de manzana verde

Ceviche Mr. Kale de langostinos al vapor 13,90€
Langostinos al vapor con cebolla, aguacate, cilantro, manga y salsa ponzu fruta de la pasion

ICTE7)» Devuélveme lavida 14,90€
Cadctel de rejo de pulpo y langostinos al estilo “Baja California”

[CTET» Pulpo Nikkei 15,90€
Con mojo japo-canario de cilantro de leche de coco

PA R A Los M As Albondigas con tomate (a elegir con arroz o pasta) 6,80€
PEQ U Es Quesadilla de pollo de corral 8,80€

Ensalada de tataki 14,50€

Mix de lechugas, tataki de attn “Big Eye” con salsa teriyaki y wakame, cebolla morada, queso feta, tomate cherry,
nueces, aguacate y reduccion de vinagre balsamico

Ensalda Organic de salmén noruego y manzana verde 12,50€
Mix de lechugas, salmén ahumado noruego, queso feta, tomate cherry, aguacate, pipas de girasol y calabaza,
edamame, dados de manzana verde y vinagreta casera de manzana verde

Ensalada burrata 13,50€
Queso burrata, rucula, tomate en rodajas, aguacate, pipas de calabaza y pesto de albahaca

Tabulé de quinoa tricolor eco 9€
Quinoa eco tricolor, pico de gallo, pepino macerado, tomate herry, dados de manzana, queso feta y maceracion de
manzana verde

Ensalada Capresse 11,50€
Lazos de mozzarella fresca, mix de tomates, dados de kiwi, rucula, tropezones de pan de espelta, pesto y aceite de oliva
virgen extra

Ensalada César 10,50€
Pollo cajun a baja temperatura o langostinos, mix de lechugas, edamame, tomate cherry, parmesano en lascas y
arandanos deshidratados

Delicias de pollo de corral 11,50€
Mix de lechugas, dados de pollo de corral, queso de cabra, aguacate, tomate cherry, pesto, balsdmico de mostaza y

ipas de girasol, calabaza y goji
pip g y 9ol *Precios con IGIC incluido
*Si desea informacion sobre alérgenos, puede solicitarla a nuestro personal.



BRIOCHE O PAN BAO

Costilla en salsa miso y crema agria (2ud) 10,50€

Tartar de salmon (segin temporada) mayonesa de wasabi y mango (2ud) 10,50€
Cochinita pibil, cebolla encurtida, mayonesa de chipotle y cilantro (2ud) 10,50€
Codillo ibérico con mayonesa de trufa y chutney de pimiento rojo (2ud) 10,50€
Albéndigas con queso parmesano (2ud) 10,50€

BURRITOS

Codillo ibérico 8,80€
Codillo ibérico, brotes de lechuga, cebola caramelizada, queso de

cabra, chutney de pimiento rojo y ali-oli de la casa
Nachos Mr. Kale 9,80€ (Anade pollo de

corral, cochinita piibil o albéndigas por 2€) . _ Cc.)stilla ibériF:a 8,80€
Nachos ecoldgicos, frijoles rojos, jalapefio, Mix de lechugas, salsa teriyaki, crema agria y batata
pico de gallo, cremoso de aguacate, crema Albéndigas 7,80€

agria y mix de queso gratinado

Quesadilla Mr. Kale 9,90€

Tortilla de trigo rellena con nuestro pollo de
corral a baja temperatura, cochinita pibil

Ahogado en salsa de tomate y provolone

Hawaiano de langostinos y leche de coco 8,80€
Arroz sushi, salteado de verduritas, pifia y espinacas

con especias cajun o albéndigas y mix de Pollo de corral 8,80€
queso acompanado de pico de gallo, cremoso Pollo de corral, aguacate, pico de gallo, queso cheddar, mix de
de aguacate y crema agria lechugas y maayonesa de chipotle (jalapefios opcional)

Cochinita pibil 8,80€
Arroz, cochinita pibil, aguacate, cebolla citrica, pico de gallo,
jalapefnos y mayonesa de chipotle

Salmén (tortilla de espinacas) 8,80€

TACOS Arroz sushi, dados de salmadn noruego, pepino, mix de lechugas,

wakame, aguacate, mostaza, eneldo y lima

Cochinita pibil (2ud.) 7,80€
Cochinita pibil con cebolla citrica, cilantro y mayonesa chipotle

Costilla ibérica (2ud.) 7,80€
Costilla ibérica en salsa de miso, cebolla citrica, crema agria, cilantro y salsa teriyaki

Langostinos (2 ud.) 8,80€
Langostinos en leche de coco thai, pico de gallo y mayonesa de mojo japo-canario

- TOSTAS

Tosta de huevo de corral y jamon ibérico 8,80€

Rodaja de pan tostado con maynesa de trufa y ajo negro, ldminas de huevo de corral cocido, jamon ibérico y esparrago
triguero a la parrilla

Tosta tataki 8,90€

Rodaja de pan tostado con salsa dinamita, lomo de tataki de attin “Big Eye” a la plancha con salsa teriyaki y wakame
sobre una cama de verduritas al dente

Tosta de pollo de corral 7,90€

Rodaja de pan tostado con pesto, mozzarella bufala, rdcula y tomate a la parrilla

Tosta burrata 8,90€
Rodaja de pan tostado con queso burrata, ridcula, tomate, aguacate, pesto, miel trufada y balsamico

Tosta de verduras ecoldgicas 6,90€
Rodaja de pan tostado con mayonesa, tomate cherry, zanahoria, cebolla morada, calabacin, brdcoli, puerros y
esparragos trigueros (afiade queso de cabra por 1€)



~ PRINCIPALES

Tataki de attin (segiin temporada). Attin rojo 18€ “Big Eye” 13,50€
Lomo de attin con semillas de sésamo en salsa teriyaki y acompanado de ensalada de pepino

Atin alallama 13,90¢ €GN
Dados de attin y cebolla al wok con nuestra salsa hawaiana 2.0 y miso acompafnada de papitas al romero

Salmon noruego 14,90€
Salmon fresco con salsa de mostaza de eneldo y lima acompafado con quinoa y verduras salteadas

Pollo eco relleno 14€
Pollo de corral relleno de espinacas, kale, champifiones, cebolla caramelizada, nueces y nata, mix de papas y nueva
salsa de champifiones

Contramuslo de pollo de corral 11,90€
Contramuslo de pollo de corral a la brasa con salsa de miso, papas al horno

Arroz meloso de pulpo y langostinos 15,90€ €S0

Bife ancho argentino 15,90€
Con papas negras servido en plato de hierro

Lomo bajo premium vasco “Txogitzu” (servido en plato de hierro) 24€
Carne con alto grado de infiltracion con 45 dias de maduracidn acompafado de esparragos trigueros y papas negras
con ali-oli de trufa y ajo negro

Costilla ibérica 14,90€
Costilla ibérica cocinada a baja temperatura con salsa teriyaki de tamarindo con puré de batata y espinacas baby en
balsamico de mostaza

Albdndigas en leche de coco thai y arroz thai (100% ternera y artesanales) 10,50€
Albdndigas en tomate parmesano con arroz sushi (100% terneray artesanales) 9€

- HOT BOWLS - WOKS

Elige base Elige base

= Arroz sushi - Noodles con mix de soja
*Quinoa - Pad thai con salsa tamarindo y leche de coco
*Arroz thai - Pad thai agripicante con salsa tamarindo, leche de coco

El | e y huevo

i o . * Quinoa ecoldgica con salsa yakitori
* Salmon glaseado en teriyaki de tamarindo . Arroz sushi con salsa yakitori

14,90€

- Contramuslo de pollo de corral en salsa satay . ,

13,90€ Elige proteina

- Dados de bife argentino en salsa de miso - Pollo de corral 10,50€

15,90€ - Pollo de corral y gambas 11,50€
-lléegjgge pulpo a la brasa con aceite de cilantro - Vegano (tofu artesano marinado) 10,50€

- Vegetariano (veduras) 10,50€
- Ternera (bife argentino) 11,50€
- Salmon y atin 11,50€

- Costilla ibérica a baja temperatura glaseada en
teriyaki de tamarindo 15,90€

- Langostinos salteados en salsa thai de leche de
coco 14,90€

;I:;l::: dfzt';f;emarcado en salsa de miso y falafel Todos los WOKS llevan mix de verduras asadas

Todos los HOT BOWLS llevan mix de verduras
asadas, hummus y vinagreta

HIDRATOS DE VEGETALES /

CARBONO PROTEINAS VERDURAS  ENSALADAS




Mr. California 14,50€

Mix dados de salmon y attn, arroz sushi, maceracion
lemon-ginger 2.0, aguacate, tomate cherry, edamame,
wakame, mango, sésamo, chips de platano y mayonesa de
eneldo

Mr. Truffle 13,90€

Dados de salmon, arroz sushi, maceracion trufada,
aguacate, cebolla citrica, edamame, queso feta, mango,
pepino, sésamo, crujiente de platano y mayonesa de trufa

Mr. Hot Tuna 13,90€

Dados de atun, arroz sushi, maceracion hawaiana picante,
aguacate, pepino, edamame, cebolla citrica, edamame,
wasabi, wakame, 7 especias japonesas, sésamo y
mayonesa de wasabi

Mr. Grill Mix 13,90€

Mix dados de pollo a baja temperatura y langostinos al
grill, arroz sushi, maceracion teriyaki, aguacate,
edamame, pico de gallo, frijoles, jalapefos, pipas de
girasol, manga, bayas de goji, sésamo y salsa de acafl

Mr. Crazy Pollo 13,50€

Dados de pollo a baja temperatura, arroz sushi,
maceracion teriyaki, edamame, pico de gallo, wasabi,
queso cheddar, pifia, arandanos deshidratados, cebolla
citrica, 7 especias japonesas, sésamo y mostaza de
eneldo

Mr. Buddha 12,90€

Dados de tofu marcados, arroz basmati thai, maceracion
coco thai, pepino, champifones enteros, edamame,
arandanos, frijoles, pico de gallo, sésamo y salsa de yogur
de manzana verde

Mr. Tataki 14,50€

Tataki de atuin con semillas de sésamo, arroz sushi, mix
de lechugas, aguacate, tomate cherry, edamame, wasabi,
nueces, cebolla, queso feta, wakame y salsa teriyaki

Mr. Grill Octopus 15,90€

Rejo de pulpo a la brasa, mix de lechugas, quinoa eco,
aguacate, maceracion lemon-ginger 2.0, tomate cherry,
cebolla citrica, wakame, chips de platano, 7 especias
japonesas, pepino, sésamo, edamame y mayonesa de chili

Mr. Ceviche 13,90€

Ceviche de langostinos, mix de lechugas, quinoa eco
tricolor, maceracidn ponzu japonés de maracuya, cebolla
fresca, edamame, pepino macerado japonés, semillas de
chia, aguacate, rucula, cilantro, media lima, manga, chips
de platano y edamame wasabi

Mr. Dry eye salmon 13,90€ <€[TET

Dados de salmén madurado en maceracion trufada de
acai, arroz sushi, edamame, rucula, cebolla citrica, pepino
macerado, wakame, aguacate, salsa de acai

Mr. Tiradito de salmén 13,90€ <€TTETN

Tiras de salmoén madurado, maceracion ponzu de fruta de
la pasidn, quinoa, feta, pepino macerado, wakame,
edamame, cebolla citrica, aguacate, millo tostado, salsa
de yogur tzatziki de manzana verde

Mr. Green apple 13,90€ <[TETH
Tiras de salmon ahumado, maceracion de manzana

verde, base de quinoa y miz de lechugas, queso feta,
edamame, goji, pipas de calabaza, dados de manzana
verde, tomate cherry, aguacate y salsa de manzana
verde

Mr. Mexican 13,90€ m

Pollo cajun, maceracion 1.0 con tahini, arroz sushi,
frijoles, jalapenos, nachos, mix de queso amarillo, cebolla
citrica, pico de gallo, crema agria, aguacate y mayonesa
de chipotle

CREA EL TUYO

Elige base Elige proteina
* Arroz sushi * En crudo: attin, salmén
* Quinoa - Cocinado: langostinos, tataki de atun, pollo de corral, pulpo, proteina de tofu,

* Mix de lechugas

salmon madurado, salmén ahumado

* Mix: atun+salmon, atin+langostinos, langostinos+pollo de corral, salmédn o

langostinos+pulpo

Elige maceracion Elige salsa

 Hawaiana " Picante - Dinamita * Mayonesa de chipotle
* Hawaiana lemon ginger 2.0 * Trufa * Siracha - Salsa de acaf
* Ceviche de fruta de la pasion  Teriyaki * Mayonesa de eneldo * Mostaza de eneldo

* Maceracidn manzana verde * Mayonesa de trufa

 Salsa de manzana verde

* Mayonesa de wasabi
* Salsa yogur manzana verde

Todos los POKE BOWLS incluyen: pepino macerado, cebolla citrica, edamame, edamame deshidratado +
wasabi, fruta de temporada, semillas de sésamo, wakame, tomate cherry, aguacate y chips de verduras o
chips de platano



- BURGERS

Classic Cheese Burger 7,90€
Queso cheddar y salsas al gusto

Mr. Kale Burger 2.0 10,50€
Queso cheddar, bacon, huevo, cebolla crujiente y crema de champifiones

Mr. Kale Deluxe Burger 10,50€
Queso de rulo de cabra, tomate a la parrilla, rdcula, cebolla caramelizada, nueces y nuestra salsa de miel y mostaza
especial

Jalisco Burger 10,50€
Queso cheddar, tomate a la parrilla, mix de lechugas, pico de gallo, jalapefio y guacamole

Pulled Pork Burger 8,80€  iNUEVO! |
Queso provolone, guanciale, pepino macerado, guindilla, lechuga, mostaza de eneldo y mayonesa de eneldo

Mr. Guanciale Burger 10,50€
Queso provolone, doble guanciale, lechuga y cebolla roja

Easy Burger 9,50€
Queso de cabra, tomate a parrilla, cebolla caramelizada y aguacate

Yakitori Burger 11,90€
Tomate a la parrilla, rdcula, sésamo, pepino, wakame y mayonesa de wasabi

Nuestras burgers van con pan brioche y acompaiadas de papas al romero.

Puedes sustituir el pan de tu hamburguesa por berenjena o calabacin.

Nachos Mr. Kale 9,80€ (Anade pollo de corral o cochinita piibil por 2€)
Nachos ecoldgicos, frijoles rojos, jalapefio, pico de gallo, cremoso de aguacate, crema agria y mix de queso gratinado

Quesadilla Mr. Kale 9,80€

Tortilla de trigo rellena con nuestro pollo de corral a baja temperatura, cochinita pibil con especias cajin o
albondigas y mix de queso acompaiiado de pico de gallo, cremoso de aguacate y crema agria

Yakitori veggie (2 pinchos) 6,90€

Pimiento rojo, tofu artesanal, nuestra salsa yakitori con semillas de sésamo acompanados de arrooz thai

Tosta de tofu 6,80€
Rodaja de pan tostado con pesto, mozzarella bufala, rucula, tomate a la parrilla

Burrito veggie 7,80€
Tofu marinado, mix de lechugas, cebolla, chutney de pimiento rojo caramelizado

Tosta de verduras ecoldgicas 6,90€
Rodaja de pan tostado con mayonesa, tomate cherry, zanahoria, cebolla morada, calabacin, brécoli, puerros y
esparrafo triguero

Veggie Burger 8€
Burger de avena, remolacha y zanahoria con pepino, cebolla roja y lechuga.
Elige la opcidn vegetariana con salsa de yogur tzatziki o la opcién vegana con hummus

Quesadilla veggie con queso 7,90€
Tortilla de trigo rellena con tofu marinado acompafiado de pico de gallo, cremoso de aguacate, crema agria y mix de
quesos



